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Att göra i god tid före resan 
 
· Skaffa visum till Kenya/Tanzania. 

Beställ blanketter på ambassaden: 
08-732 24 30 (Tz), 08-21 83 00 (Ke). 
Visum kan också lösas vid ankomsten 
till Kilimanjaro (JRO), Dar es Salaam 
(DAR), Zanzibar (ZNZ) och Nairobi 
(NBO), liksom gränsövergången 
Kenya–Tanzania i staden Namanga. 

· Skaffa reseförsäkring. 
· Skaffa resevaluta (se ”Pengar”). 
· Ombesörj vaccinering och skaffa 

medicin. 
 
Lämpligt bagage 
 
· Stor mjuk väska för huvudbagaget. 
· Bag/ryggsäck för handbagage/utflykter. 
· Långbyxor & kortbyxor. 
· Skjortor, blusar, t-shirts, linnen. 
· Underkläder (inkl några par strumpor). 
· Vindtät jacka och/eller varm tröja. 
· Sandaler & tåligare skor (t ex 

gymnastikskor). Stadiga 
gymnastikskor/kängor för vandring. 

· Huvudbonad (gärna bredbrättad). 
· Hygienartiklar. 
· Solskyddsmedel & myggmedel. 
· Medicin & plåster, sårtvätt. 
· Kikare, kamera, videokamera, film, 

adapter för brittiska trehålsuttag. 
· Solglasögon. 
· Penna. 
· Färdhandlingar: pass, visum, flygbiljett, 

bokningsbevis, försäkringsbrev, 
resevaluta. 

 
Handbagage på flyget: 
 
· Ett ombyte (t ex t-shirt och underkläder). 
· Hygienartiklar, medicin, sol- och 

myggmedel. Observera att nya regler 
för vätskor i handbagage har införts. 

· Dyrbarheter (kikare, kamera m m). 
· Alla färdhandlingar & penna. 
 
Tvätt. Tvättservice finns på hotell, lodger 
och camper under safarin. Du kan inte 
alltid få tillbaka tvätten torr samma dag. 
 
 
 

Pengar 
 
Lokal valuta. Kenyanska shilling KES 
(finns på Forex) respektive tanzaniska 
shilling TZS (kan bara köpas på plats). 
SEK 1 = ca KES 9,5 = ca TZS 190.  
 
Kreditkort. Går på större restauranger, 
hotell och liknande. Visa fungerar bäst, 
MasterCard ibland. Dålig växelkurs vid 
betalning med kort. 
Uttagsautomater finns i större städer. 
Visa fungerar i de flesta, MasterCard i 
Barclays automater. 
 
Växla. På växlingskontor, flygplatser, 
banker, vissa hotell och lodger. Bäst kurs 
på växlingskontor och vid växling från 
USD i stora valörer (USD 50 och 100).  
EUR ger också bra kurs. Vissa 
växlingskontor växlar SEK, men till 
mycket dålig kurs. 
  
Resecheckar. Kan lösas in på växlings-
kontor och banker. Lämpligen i USD. 
 
Kostnader & utgifter  
 
Visum (om du inte har skaffat det i 
Sverige). USD 50 (Ke) resp 50 (Tz). 
 
Dricks. 
Här angiven i USD, men ges gärna i lokal 
valuta. 
· Safarichauffören: USD 5/ pers & dag. 

Ges vid safarins slut i USD eller shilling. 
· Väskbärare/room service: 1 USD. 
· 10 % på barnotan. 
· Dricks till personalen i drickslådan i 

receptionen på lodger/hotell.  
 
Dryck. En flaska vatten USD 1–2, en läsk 
USD 1, en öl USD 2. Räkna med USD 5–
10/pers & dag. 
 
Eventuella andra utgifter. Shopping, 
souvenirer, extraaktiviteter (massajby ca 
USD 10, nattsafari ca USD 20, vandring 
ca USD 20, museum ca USD 5), ev 
måltider (lunch & enklare middag ca USD 
7–10), dagrum på hotell (ca USD 30–50). 
 

 

Övrigt 
 
Lokal tid. GMT+2/3 (sommartid/vintertid), 
dvs 1 respektive 2 timmar före svensk tid. 
 
Mobiltelefoner. GSM. Täckning i städer 
(t ex Nairobi, Arusha). Vissa operatörer 
har täckning ända ut i Masai Mara och 
Serengeti. Omvärlden kan nås från de 
flesta lodger via (dyr) tele och fax. 
Internet börjar förekomma ute på 
lodgerna, men kostar mycket. 
 
Fotografering. Fotografera inte folk utan 
att först fråga. Fotografera inte polis, 
militäranläggningar, broar och liknande. 
 
Sjukdomar. Magsjuka, malaria, HIV, 
hepatit, rabies, tuberkulos, tyfoidfeber. 
Kontakta en vaccinationscentral för att få 
mer information. 
 
Telefonnummer 
 
Sveriges ambassader: 
I Kenya: +254-(0)20-423 40 00 
I Tanzania: +255-(0)22-219 65 00 
 
Swahili 
 
Jambo  

  
 
  

Hej
Karibu Välkommen/varsågod

 Asante Tack
Kwaheri Adjö
 
 
Kom ihåg! 
 
Återbekräfta flygresan hem. Måste 
göras senast 72 timmar före hemresan. 
Be receptionen på hotellet eller 
resebolagdets lokala representant hjälpa 
dig. Dubbelkolla tiderna för eventuella 
resor med inrikesflyg. 
 
Ta din malariaprofylax! 
 
 

 



Däggdjur 
Rovdjur 
Bat-eared fox Öronhund 
Cheetah  Gepard
Genet  Genett
Hyena  Hyena
Jackal  Schakal
Leopard (Big 5) Leopard (Big 5) 
Lion (Big 5) Lejon (Big 5) 
Mongoose  Mangust, mungo
Serval cat Serval 
Hovdjur 
Buffalo (Big 5) Afrikansk buffel (Big 5) 
Bushbuck Buskbock 
Dikdik  Dik-dik
Eland  Eland
Elephant (Big 5) Elefant (Big 5) 
Gerenuk Giraffgasell, gerenuk 
Giraffe Giraff 
Grant’s gazelle Grants gasell 
Hartebeest  Koantilop
Hippo  Flodhäst
Hyrax  Klippgrävling
Impala  Impala
Klipspringer  Klippspringare
Kudu Kudu 
Oryx  Oryx
Reedbuck  Rörbock
Rhino (Big 5) Noshörning (Big 5) 
Thomson’s gazelle Thomsons gasell 
Topi Topi 
Warthog  Vårtsvin
Waterbuck  Vattenbock
Wildebeest, gnu Gnu 
Zebra Zebra 
Apor & halvapor 
Baboon Babian 
Blue monkey Blå markatta 
Colobus monkey Guereza, kolob 
Vervet monkey Grön markatta 
Gnagare m m 
Bush squirrel Buskekorre 
Ground squirrel Jordekorre 
Spring hare Springhare 

Fåglar 
Rovfåglar 
Bateleur  Gycklarörn
Buzzard  Vråk
Eagle  Örn
Eagle-owl  Uv
Falcon, kestrel Falk 
Fish eagle Skrikhavsörn, fiskörn 
Goshawk Sånghök 
Harrier, hawk Hök 
Kite  Glada
Lappet-faced vulture Örongam 
Long-crested eagle Tofsörn 
Martial eagle Stridsörn 
Osprey  Fiskgjuse
Owl  Uggla
Secretary bird Sekreterarfågel 
Tawny eagle Savannörn 
White-backed vulture Vitryggad gam 
White-headed vulture Vithuvad gam 
Fåglar vid vatten 
Black-winged stilt Styltlöpare 
Cormorant Skarv 
Darter  Ormhalsfågel
Egyptian goose Nilgås 
Flamingo Flamingo 
Hammerkop  Skuggfågel
Heron, egret Häger 
Ibis Ibis 
Jacana  Jakana
Kingfisher  Kungsfiskare
Pelican  Pelikan
Saddle-billed stork Sadelnäbbstork 
Spoonbill Skedstork 
Spur-winged goose Sporrgås 
Yellow-billed stork Ibisstork 
Fåglar på savannen 
Abdim stork Abdimstork 
Barbet  Skäggök
Bee-eater  Biätare
Black-headed heron Svarthuvad häger 
Cattle egret Kohäger 
Chat  Skvätta
Cordon-bleu  Fjärilsfink

Crow, rook Kråka 
Crowned crane Krontrana 
Drongo Drongo 
Flycatcher  Flugsnappare
Glossy starling Glansstare 
Ground hornbill Marknäshornsfågel 
Guineafowl Pärlhöna 
Hoopoe  Härfågel
Hornbill  Näshornsfågel
Kori bustard Koritrapp 
Longclaw  Savannpiplärka
Marabou stork Maraboustork 
Ostrich Struts 
Oxpecker  Oxhackare
Plover  Vipa
Roller  Blåkråka
Sandgrouse  Flyghöna
Spurfowl  Sporrhöna
Starling  Stare
Sunbird  Solfågel
Swallow, martin Svala 
Swift Seglare 
Wagtail  Ärla
Warbler  Sångare
Weaver  Vävare
White stork Stork, vit stork 
Whydah  Änkefågel
Widowbird  Vidafink
Fåglar bland träd 
Babbler Skriktrast 
Bulbul  Bulbyl
Cuckoo  Gök
Coucal  Sporrgök
Dove  Duva
Go-away bird Larmfågel 
Lovebird  Dvärgpapegoja
Mousebird Musfågel 
Paradise flycatcher Paradisflugsnappare 
Parrot Papegoja 
Purple grenadier Granatastrild 
Robin-chat Sångrödstjärt 
Shrike  Törnskata
Turaco  Turako
Wood-hoopoe  Skratthärfågel
Woodpecker  Hackspett

Reptiler 
Agamödla  Agama lizard
Krokodil  Crocodile
Landsköldpadda  Tortoise
Varan Monitor lizard  
  

Träd och buskar 
Baobab Baobab 
Borassus palm Pylmarapalm 
Cassia Kassia 
Fever tree Gulbarkad akacia 
Finger euphorbia Gummieuphorbia 
Flamboyant Flamboyant 
Flat-top acacia Paraplyakacia 
Jacaranda  Jakaranda
Kapok  Kapok
Sausage tree Korvträd 
Sodom apple Sodomsäpple 
Tamarind  Tamarind
Tree euphorbia Kandelaberträd 
Whistling thorn Visselakacia 
Wild mango Vildmango 

 
Du och djuren 
 
Allmänt. Djuren i bushen är vilda. Håll 
avstånd. Stör dem inte. Mata dem inte. 
 
I bilen. Djuren försöker inte ta sig in i 
bilen, utan ignorerar den eller drar sig 
undan. Håll låg ljudnivå så att djuren inte 
skräms iväg. 
 
På lodgen/campen. Stäng fönster och 
dörrar som du inte har uppsikt över. Apor 
m m kan ta sig in och ställa till skada.  
Normala, friska rovdjur jagar inte 
människor och försöker inte ta sig in i 
rum/tält. Elefanter, bufflar och flodhästar 
kan vara mycket farliga. 
 
Om du möter stora rovdjur. Spring inte! 
Håll tätt ihop om ni är flera. Dra er sakta 
undan. Bli stor och farlig om djuret 
närmar sig. Skräm bort det om det 
kommer för nära. 
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